
संपक� वाणी

हमारा िव�ालय बह�मुखी �ितभा को छा�� 
म� बढ़ावा दने ेका स�म �य�न कर रहा ह ै | 
इसके फल �व�प छा�� �ारा िकए गए य े
सभी ि�या�मक काय� उसका उदाहरण ह ै | 
इस समाचार पि�का का गत वष� स े हर 
भाषा म�, भाषा िवभाग के �ारा लोकाप�ण हो 
रहा ह ै | इस के िलए उन सभी को ध�यवाद 
करता ह� ँ िजसन े इस काय� के िलए अपना 
योगदान िदया ह ै|  

�धानाचाय� के वचन 

िहंदी म� �ानपीठ परु�कृत सािह�यकार –

1. सुिम�ानंदन पंथ – उनक� रचना ‘िचदबंरा’ के िलए उ�ह� सन् 
   म� पुर�कृत िकया गया था |
2. रामधारी िसंह िदनकर – उनक� रचना ‘उव�शी’ के िलए उ�ह� सन्     
  1972 म� पुर�कृत िकया गया था |
3. सि�चदानंदन हीराचंद – उनक� रचना ‘िकतन ेनाव म� िकतनी बार
   के िलए उ�ह� सन् 1978 म� पुर�कृत िकया गया |
4. महादवेी वमा� – उनक� रचना ‘यामा’ के िलए उ�ह� सन् 1982 म�      
   पुर�कृत िकया गया |
5. नरेश महेता – उनक� सारी रचनओ ंके िलए उ�ह� सन् 1992 म� एक      
   ही साथ स�मािनत िकया गया |
6. िनम�ल वमा� – उनक� सारी रचनओ ंके िलए उ�ह� सन् 1999 म� एक     
   ही साथ स�मािनत िकया गया |
7. कंुवर नारायण – उनक� सारी रचनओ ंके िलए उ�ह� सन् 2005
   एक ही साथ स�मािनत िकया गया |
8. अमरकांत – उनक� सारी रचनओ ंके िलए उ�ह� सन् 2009 म� एक      
   ही साथ स�मािनत िकया गया |
9. �ी लाल शु�ल – उनक� सारी रचनओ ंके िलए उ�ह� सन्  म� एक ही       
   साथ स�मािनत िकया गया |
10. केदारनाथ िसहं – उनक� सारी रचनओ ंके िलए उ�ह� सन् 2013
    एक ही साथ स�मािनत िकया गया |

11. कृ�णा सोबती – उनक� सारी रचनओ ंके िलए उ�ह� सन् 2017 
    एक ही साथ स�मािनत िकया गया |
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उप�यास स�ाट मंुशी �मेचंद िहंदी 
सािह�य के एक बह�त �िस� और 
जान ेमान ेलखेक ह ै| इनको 
िकसान� के मसीहा भी कहत ेह� | 
िहंदी कहानी सािह�य म� इनका 
बह�त बड़ा योगदान ह ै| इनक� सारी 
रचनाओ ंको �मरण करत ेह�ए हमारे 
कॉलजे म� �मेचंद िदवस 31 जुलाई 
को मनाया गया था | 

मंुशी �मेचंद

के िलए उ�ह� सन् 1968   

के िलए उ�ह� सन्     

िकतन ेनाव म� िकतनी बार’     

म�      

म� एक      

म� एक     

2005 म�     

म� एक      

उनक� सारी रचनओ ंके िलए उ�ह� सन्  म� एक ही       

2013 म�     

 म�      



भाषा स�ाह

भाषा स�ाह के िहंदी िदवस �ितयोिगताओ ंपर िहंदी 
लने ेके िलए �ो�सािहत िकया | 

पहल ेखले के िनयम� के अनुसार छा�� को मुहावर� को 

बताना था | यिद उनके दो�त सही अंदाज़ा लगात,े 
लगा पान ेपर उ�ह� दो और मौके िमलत े| िजस तरह छा�� न ेमुहावर� को िबना बोल े �दिश�त िकया
यह अनुभव काफ� मज़देार रहा | छा�� को िहंदी मुहावर� के बारे म� काफ� कुछ जानन ेको िमला और 
नए नए मुहावरे सीखन ेको भी िमल े| 

दूसरा खले इस �कार था, कागज़ के टुकड़ ेपर एक श�द िलखा ह�आ 
था| �ितिगय� को एक िच� बनाकर अपन ेिम�� को
तीन श�द अपन ेिम�� को समझा सके, तो वह जीत

तीसरे  खले का मज़ा कुछ अलग ही था | छा� कागज़ का एक टुकड़ा चुनत े
एक गान ेक� पंि�य� का अं�जेी अनुवादन िकया गया था 
लगाना था िक वह गाना कौन-सा ह ै| उनको इस खले म� सबस ेअिधक मज़ा आया 
छा�� क� �िच भी इसी खले म� थी |  

इस स�ाह म� अनके �ितयोिगताएँ भी आयोिजत क� गयी थी 
और �ितयोिगता का वातावरण बनाय ेरखा | िहंदी िवभाग के सारे अ�यापक� न ेसभी को इनम� 
भाग लने ेके िलए �ो�सािहत िकया |

ि�एिटव राइिटगं (रचना�मक लखेन) : यह �ितयोिग
को सबके सामन े��ततु करन ेऔर उनक� खूिबय� को बढावा दने ेके िलए आयोिजत
इसम� �ितयोिगय� को �व�छ भारत अिभयान पर उनके िवचार� का उ�लखेन करन ेके िलए 
िनदिेशत िकया गया था |सभी भाग लने ेवाल ेछा�� को िलखन ेके िलए एक घंट ेका समय िदया 
गया था | इसस ेछा�� को ऐस ेिवषय� पर सोचन ेव 

वाद-िववाद : यह एक ऐसी �ितयोिगता ह ैिजसम ेछा�� को अपन ेिवचा

एक अवसर िमलता ह ै| िसफ�  यह ही नह�, उ�ह� अ�य�
| छा�� को वाद-िववाद करन ेके िलए यह िवषय िदया था
भिव�य को तोड़त ेह� या बनात ेह ै?’ �ितयोिगय� न ेबड़ ेही रोमांचक ढंग स ेअपन ेिवचर� को पशे 
िकया | 

अ�ता�री : इस �ितयोिगता म� छा�� न ेसवा�िधक �
लनेा था | अपनी �िच िहंदी गान� म� िदखाकर उ�होन े�थम

भाषा स�ाह

पर िहंदी �वयंसवेक� न ेिमलकर छा�� को खले म� भाग 

के अनुसार छा�� को मुहावर� को डम शराड के �प म� अपन ेदो�त� को 

, तो वह जीत हािसल कर लते े| सही अंदाज़ा नह� 
िजस तरह छा�� न ेमुहावर� को िबना बोल े �दिश�त िकया | 

छा�� को िहंदी मुहावर� के बारे म� काफ� कुछ जानन ेको िमला और 

कागज़ के टुकड़ ेपर एक श�द िलखा ह�आ 
को वह श�द समझाना था | यिद वह एक िमनट म� 

जीत जात े| 

छा� कागज़ का एक टुकड़ा चुनत े| कागज़ म� िहंदी के 
अनुवादन िकया गया था | छा�� को यह पंि�याँ पढ़कर अंदाज़ा 

उनको इस खले म� सबस ेअिधक मज़ा आया | सबस े�यादा 

इस स�ाह म� अनके �ितयोिगताएँ भी आयोिजत क� गयी थी | छा�� न ेउ�साह के साथ भाग िलया 
िहंदी िवभाग के सारे अ�यापक� न ेसभी को इनम� 

यह �ितयोिगता छा�� के सोच-िवचार व िलखन ेक� कला 
खूिबय� को बढावा दने ेके िलए आयोिजत क� गयी थी | 

इसम� �ितयोिगय� को �व�छ भारत अिभयान पर उनके िवचार� का उ�लखेन करन ेके िलए 
सभी भाग लने ेवाल ेछा�� को िलखन ेके िलए एक घंट ेका समय िदया 
ऐस ेिवषय� पर सोचन ेव अिधक िलखन ेके िलए �ो�साह भी िमला | 

यह एक ऐसी �ितयोिगता ह ैिजसम ेछा�� को अपन ेिवचार� को ��ततु करन ेके िलए 

अ�य� के िवचार� को भी समझन ेका मौका िमलता ह ै
िववाद करन ेके िलए यह िवषय िदया था ‘टी वी �रयािलटी शोज़ एक ब�च ेके 

�ितयोिगय� न ेबड़ ेही रोमांचक ढंग स ेअपन ेिवचर� को पशे 

इस �ितयोिगता म� छा�� न ेसवा�िधक �िच िदखाई | इसम� उ�ह� तीन के समूह म� भाग 
अपनी �िच िहंदी गान� म� िदखाकर उ�होन े�थम, ि�तीय और ततृीय �थान �ा� िकय े|
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रा��ीय �तर संघोि� के िलए चयिनत छा� स ेसा�ा�कार 

1. आपको िलखन ेके िलए िकसन े��ेरत िकया ?
_मरेे िलखन ेिक �रेणा का आधार मुझ ेमरेे पू�य िपता�ी स े�ा� ह�आ 
लखेनी का सा�ी रह चूका ह� ँ | म� हर पल यह सोचता था िक बड़ा होकर 

अ�यंत �स�नता दतेी ह ैिक म� अब िलख पाता ह� ँ |
2. आपके िलख ेह�ए िनबंध का वण�न क�िजय े|

_म�न ेव��मान के गु�-िश�य संबंध के ऊपर �काश डालत ेह�ए इसी िवषय पर अपन ेिवचार ��ततु 
िकय ेथ े| यह िनबंध आपको मानव सं�कृित म� ह�ए बदलाव के 
बदलाव को दशा�ता ह ैऔर पाठक� म� ह�ए नए कु�भाव को 
3. अब जो आप इस सिेमनार म� जा रह ेह,ै उसके �ित आपके 
_म� �वयं को अ�यंत भा�यशाली मानता ह� ँ िक म� इस समेीनार म� भाग ल ेरहा ह� ँ 
िक रा��ीय �तर म� और भी अ�छा कर पाऊं | म� अपन ेकॉलजे के िहंदी 
जी का आभारी ह� ँ |
4. आप पाठक� स े�या कहना चाह�ग े?

_म� पाठक� स ेगीता म� विण�त िवचार को ��ततु करना चाहता ह� ँ जो ह ैिक 
करना चािहए, फल क� इ�छा नह� करनी चािहए | यही मरेे जीवन का 
5. भिव�य क� संभावनाएं ?

_म� भिव�य म� जो भी क�ंगा िन�ा स ेक�ंगा और यह 

युगा�र एक रा�य �तर संघोि� ह ैजो �यू होराइज़न कॉलजे क�तरूी नगर शाखा �ारा हर वष� आयोिजत 
क� जाती ह ै| इस �ितयोिगता म� उ�च महािव�ालय स ेलकेर महािव�ालय के िव�ाथ� भाग लते ेह� 
लने ेवाल े�ितयोिगय� को दो िवषय िदय ेजात ेह� | इन दोन� िवषय� म� स े�ितयोगी कोई भी एक िवषय 
चुनकर उसपर 500-600 श�द� का िनबंध िलखत ेह� 
वह �ितयोिगता के अगल े�तर पर पह�ँच जात ेह� | अगल े�तर म� उ�ह� अपन ेचुन ेह�ए िवषय पर अिधक 
अनुस�धान और अ�ययन कर उस िवषय पर सिेमनार म� बोलन ेके िलए तयैारी करनी पड़ती ह ै
का जोड़ी म� भाग लनेा अिनवाय� ह ै| 

इस वष� हमारे कॉलजे स ेमानसी ि�वदेी और ध�या गाँवकर न ेभाग िलया था 
मोबाइल फ़ोन के अ�यिधक �योग स ेब�च� के िवकास पर पड़त ेदु��भाव
तयैारी कर उ�ह�न ेअपना िवषय मि�डत िकया, और सबस ेबहतर व�ा पहचान ेगए
म� उ�ह� �ॉफ� व �माण प� भी िमला | उनके िलख ेह�ए िनबंध को �यू होराइज़न कॉलजे वाल ेअितशी� एक 
िकताब ‘ISBN’ नंबर के साथ छापन ेवाल ेह� | इस �ितयोिगता म� कालजे के िहंदी अ�यापक डॉ चं�शखेर 
सर जी न ेउनका पूरा साथ िदया था | उ�ह�न ेयुगा�र क� तयैारी म� उनक� बह�त सहायता क� और 
�ो�सािहन भी िकया | 

युगा�र- एक रा�य�तरीय िह�दी संघोि�

रा��ीय �तर संघोि� के िलए चयिनत छा� स ेसा�ा�कार |

मरेे पू�य िपता�ी स े�ा� ह�आ | बा�याव�था स ेम� उनक� 
म� हर पल यह सोचता था िक बड़ा होकर िलखंूगा | और यह बात मुझ े

के ऊपर �काश डालत ेह�ए इसी िवषय पर अपन ेिवचार ��ततु 
सं�कृित म� ह�ए बदलाव के कारण आधुिनक िश�क� म� ह�ए 

बदलाव को दशा�ता ह ैऔर पाठक� म� ह�ए नए कु�भाव को भी विण�त करता ह ै| 
उसके �ित आपके �या िवचार ह ै?

�वयं को अ�यंत भा�यशाली मानता ह� ँ िक म� इस समेीनार म� भाग ल ेरहा ह� ँ | म� आशा करता ह� ँ 
अपन ेकॉलजे के िहंदी अ�यापक - डॉ चं�शखेर सर 

पाठक� स ेगीता म� विण�त िवचार को ��ततु करना चाहता ह� ँ जो ह ैिक – ‘इंसान को कम� 
यही मरेे जीवन का पथ �दश�क रहा ह ै|

क�ंगा िन�ा स ेक�ंगा और यह कोिशश क�ंगा िक िलखना ना छोडंू |
साि�वक गु�ा
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युगा�र एक रा�य �तर संघोि� ह ैजो �यू होराइज़न कॉलजे क�तरूी नगर शाखा �ारा हर वष� आयोिजत 
इस �ितयोिगता म� उ�च महािव�ालय स ेलकेर महािव�ालय के िव�ाथ� भाग लते ेह� | भाग 

इन दोन� िवषय� म� स े�ितयोगी कोई भी एक िवषय 
श�द� का िनबंध िलखत ेह� | यिद कॉलजे के �ारा उनका िनबंध चुना जाता ह,ै तो 

अगल े�तर म� उ�ह� अपन ेचुन ेह�ए िवषय पर अिधक 
अनुस�धान और अ�ययन कर उस िवषय पर सिेमनार म� बोलन ेके िलए तयैारी करनी पड़ती ह ै|आवदेक 

इस वष� हमारे कॉलजे स ेमानसी ि�वदेी और ध�या गाँवकर न ेभाग िलया था | उ�ह�न,े ‘छोटी उमर म� 
�योग स ेब�च� के िवकास पर पड़त ेदु��भाव’ का िवषय चुना | परूी लगन स े

और सबस ेबहतर व�ा पहचान ेगए, और परु�कार के �प 
उनके िलख ेह�ए िनबंध को �यू होराइज़न कॉलजे वाल ेअितशी� एक 

इस �ितयोिगता म� कालजे के िहंदी अ�यापक डॉ चं�शखेर 
उ�ह�न ेयुगा�र क� तयैारी म� उनक� बह�त सहायता क� और 
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दप�ण म� नु�कड़ नाटक 

करन ेलग ेथ ेसब हमस ेनफ़रत
�य�िक जीतन ेके िलए करनी पड़ती थी कसरत
िसफ�  जीतना ही नह� था हमारा मुकाम
उ�ह� अनुभव करन ेका था हमारा मकसद | 

हारन ेका अ�सर अलग ही मतलब िनकाला जाता है
लिेकन यह नह� िक जीतन ेवाला ही सफलता पाता है
जसै ेकुछ पान ेके िलए कुछ खोना भी पड़ता है
वसै ेही महेनत का फल �यथ� नह� होता ह ै|                 

करना पड़ता था अ�यास कड़ी धूप म�
आना पड़ता था कॉलजे छु�ी के भी िदन� म�
इतना सब करके भी नह� ह�आ आभास
िक हम बुन ेजा रह ेथ,े दो�ती क� एक डोर म� |              

इस दौरान हमन ेबह�त कुछ सीखा 
जीत ेिबना, जीतन ेका तरीका |
कह� अंदर ही अंदर, मन म�
था एक दुख हारन ेका |
लिेकन पता था,
िक उसस ेकह� �यादा ऊँचा
था हमारा �वाब उड़न ेका |

�मैी जनै

2 HESP M

संपादक सिमित छा� सद�य 
िदवशे रामचंदानी           दूसरा स� वािण�य िवभाग 
�मैी जनै             दूसरा स� समाज शा� िवभाग
अिदित जनै               पहला स� वािण�य िवभाग
धा�या गोएंकर             पहला स� वािण�य िवभाग

अनुभव िमलता तो कैसे
अपन ेपा� का �दश�न करन ेस े?
नह�, पा� हो छोटा या बड़ा
िमलती ह� सीख उसम� जी-जान लगान ेस े|

यह नह� िक जीतन ेवाला ही सफलता पाता है

|                 आसान नह� होता ह ैनाटक करना
ना ही िच�लाना या अपन े परै� पर िगरना
समझ तो तब आता ह ैयह सब
जब िगरन ेके बाद िदखता ह ैखून
का बहना |

|              यह तो हमारे िलए पढ़ाई क� तरह था
जसैी महेनत,  उसका वसैा प�रणाम
हमारी न�द छीनी जाती थीहमारी न�द छीनी जाती थी
अगर और न�द आ रही हो, तो और 

करो �यायाम |

      माग�दश�न
      डॉ चं�शखेर ज ेनायर

- भाषा िवभाग 
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